
青草地全人發展中心  

Green Pastures Whole Person Development Centre 

 

 

1. 《沙維雅成長模式個人成長基要課程》提供的 42 小時訓練，可獲本會認可

為人類發展 (Human Development) 範疇的其中一科。 

  

2. A)《家庭重塑工作坊》 

• 在 2019 年之前舉辦的上述工作坊，本會認可其中 33 小時為家庭研究 

(Family Studies) 範疇內其中一部分科目。 

• 2019 年之後舉辦的上述工作坊，因包括 4 日 3 夜的體驗性活動及 6 小

時家庭系統理念之學習，整個課程可獲本會認可為家庭研究 (Family 

Studies) 範疇的其中一科。 

                                 ~或者* ~ 

 

    B)《沙維雅成長模式專業輔導證書課程》 - 單元一 

• 發現自己與善用自己，包括 4 日 3 夜的家庭重塑體驗活動及 6 小時沙

維雅成長模式家庭輔導之研習，因符合 39 小時的要求，亦可獲本會認

可為家庭研究 (Family Studies) 範疇的其中一科 。 

 

 * 由於 A 及 B 課程內容類近，將不獲同時認可為家庭研究 (Family 

Studies) 範疇的兩科，只可以二擇其一。 

  

3.     A)《 沙維雅成長模式專業輔導證書課程》- 單元二：基礎認知與理論架

構 + 單元三：臨床應用； 

           B)《婚姻及家庭輔導專業培訓》- 初、進階； 

           C)《新現實治療法專業培訓》- 單元一、二、三 。 

            

均可獲本會認可為家庭治療  (Family Therapy) 範疇的其中三科，教授時數分

別為 66 小時、48 小時及 54 小時。另外 ，鑑於 貴會在不同的課程中都有談

及到一些專業成長或倫理守則 (Professional Growth & Ethics)， 本會在此範疇

認可 21 小時 。 

 

 

 


